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Lachyoga sei eine wirksame und einfache
Methode zur Gesundheitsiérderung, sagt
Sabine Heimes-Freesemann. Die Lach-
yoga-Trainerin hat den Bremern am , Welt-
lachtag” diese Therapie am Marcusbrun-
nen kostenlos vorgestellt.

VON ANKE VELTEN

Biirgerpark. Das war' doch gelacht! Als
koénnte Sabine Heimes-Freesemann die
Bremerinnen und Bremer nicht zum La-
chen bringen. Sie hat die Bremer Aktion
zum Weltlachtag organisert, der weltweit
am ersten Sonntag im Mai gefeiert wird,
und ist iberzeugt, dass es kaum eine einfa-
chere und wirksamere Methode gibt, die
Gesundheit zu férdern. Deshalb war ihr An-
sinnen alles andere als lachhaft.

Uber 70 kleine und grofe Bremer versam-
melten sich an diesem Sonntag am Marcus-
brunnen im Biirgerpark, um die laut Lach-
yoga-Lehrerin Heimes-Freesemann wirk-
same Lachmethode kennenzulernen. Das
war schon eine lustige Gesellschaft.

Als Edda Scharnow am Sonntagmorgen
vom Joggen nach Hause kam, war die
Nachrichtihrer Nichte auf dem Anrufbeant-
worter. ,Sie sagte: Komm in den Biirger-
park, da gibt es heute etwas zu lachen!”, er-
zahlt die 66-jahrige Findorfferin. ,Das
wollte ich mir nicht entgehen lassen.”

Edda Scharnow verschob prompt das Mit-
tagessen, machte sich auf den Weg in den
Biirgerpark und machte eine Stunde lang
bei dem ungewodhnlichen Open-Air-Kur-
sus mit. Es habe sich gelohnt, fand Edda
Scharnow hinterher, und berichtete, noch

Atemlos vom vielen Gelachter

Lachyoga-Stunde am Marcusbrunnen: Rund 70 Bremer beteiligen sich an der lustigen Lektion

etwas atemlos vom vielen Gelachter, sie
fihle sich jetzt ,irgendwie entgiftet”.
Eingeladen hatte Sabine Heimes-Freese-
mann, die seit eineinhalb Jahren Lachyoga
im Yogazentrum Delbriickstrae unterrich-
tet. Sie selbst habe die Methode fiir sich ent-
deckt, als sie mitten in einer schweren pri-
vaten und beruflichen Lebenskrise steckte,
erzdahlt die Bremer Sozialpadagogin. ,Esist
eine unglaublich wirksame Maodglichkeit,
Stress abzubauen”, findet die 49-Jahrige.

Mehr Leichtigkeit im Alltag

Kornelia Heinrich und Gundel Fischer-
Brede konnen das bestdtigen. Bei beiden
war ein ,Burn-Out-Syndrom"” diagnosti-
ziert worden, berichten die Frauen aus Han-
nover. Mit dem Lachyoga habe sie gelernt,
,langfristig andere Weichen im Leben zu
stellen”, bekennt Gundel Fischer-Brede.
,Ich nehme den Alltag mit mehr Leichtig-
keit und bin einfach positiver geworden”,
sagt die 63-Jahrige.

Ein langer, herzhafter Lachanfall tut gut,
das kann wohl jeder bejahen. Die Lachfor-
schung - Gelotologie — kann mit wissen-
schaftlichen Studien belegen: Lachen baut
Stresshormone ab, foérdert die korper-
eigene Produktion schmerzstillender und
entziindungshemmender Substanzen und
starkt so generell das Immunsystem. Fir
die Anhédnger des Lachyoga lasst sich die-
ser therapeutische Effekt auch erzeugen,
wenn sie eigentlich gar nichts zu lachen ha-
ben, beziehungsweise dann erst recht.

+Wir lachen nicht, weil wir glicklich
sind — wir sind gliicklich, weil wir lachen”,
behauptet der Begriinder des Lachyoga,

ein praktischer Arzt aus Indien namens Dr.
Madan Kataria. Fiir die Teilnehmer seiner
.Lach-Clubs” hat er eine systematische
Choreografie an Entspannungs-, Atem-,
Dehn- und Lockerungsiibungen entwi-
ckelt. Sie unterstiitzen die Teilnehmer der
Kurse dabei, aus einem anfanglich kinst-
lich erzeugten Kichern in ein echtes, herz-
haftes Lachen tiberzugehen.

Jessica Tholke-Feigel aus Borgfeld be-
sucht den Bremer Lachyoga-Kursus von An-
fang an und sieht seinen wohltuenden Ef-
fekt, vor allem praventiv: ,Ich bin gelasse-
ner und energievoller geworden, nehme
nicht mehr alles so ernst und bin auch nicht
mehr so streng mit mir”, schwarmt die
47-Jahrige.

Wenn es nach Sabine Heimes-Freese-
mann ginge, sollten Arbeitgeber die vor-
beugende Wirkung des Lachens ruhig erns-
ter nehmen. Sie mochte mit ihrer ,Lach-
schule Bremen" Firmen daflir gewinnen,
ihrem Mitarbeiterstab auf diese Weise Gu-
teszu tun. ,Stress-Management, Burn-Out-
Pravention, Teambildung und Mitarbeiter-
motivation” lauten ihre Argumente. ,Vor
allem in amerikanischen Unternehmen ist
das Lachyoga eine durchaus anerkannte
Moglichkeit der Gesundheitspravention”,
erklart sie. ,Die Firmen wissen: Frohliche
Mitarbeiter sind nicht nur bessere Mitarbei-
ter, sie werden auch weniger krank. "

Kontakt zu Sabine Heimes-Freesemann unter
Telefon 69 64 43 07 oder per E-Mail an info@lach-
schule-bremen.de. Weitere Informationen stehen
im Internet unter www.lachschule-bremen.de.

Sabine Heimes-Freesemann (rechts) zeigt den Bremern im Birgerpark eine wirksame Methode,
wie sie im Alltag mehr lachen und dem Leben mehr SpaB abgewinnen kénnen. AVE-FOTO: GERBRACHT
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ES GIBT 1770 SONNEN-
TAGE IM JAHR. SCHON,
WENN MAN JEDEN
SCHARF SIEHT.

Mit Sonnenbrillen von Rodenstock

sieht man nicht nur gut. Man sieht
auch gut aus.

www.findorff.de

Ein Thema beim jlingsten Business-Friihstiick war das Herbstfest — in die-
sem Jahr soll es am 8. September stattfinden. FOTO: BREMER PHOTO SERVICE

Gemeinsam

fiir Findorff

Business-Friihstiick kommt gut an

Kontakte kniipfen, Ideen austau-
schen und Veranstaltungen pla-
nen: Zu diesem Zweck organisiert
der Verein der Findorffer Ge-
schaftsleute seit Kurzem ein Busi-
ness-Frithstiick. Die Einladungen
richten sich nicht nur an die Ver-
einsmitglieder — auch Geschafts-
leute, die in Findorff tatig sind und
sich fiir die Arbeit des Verein
interessieren, sind willkommen.
Die ersten beiden Veranstaltun-
gen seien sehr gut angekommen,
sagt Paul-Otto Bremicker, erster
Vorsitzender des Vereins. ,Die

Rickmeldungen waren sehr posi-
tiv, und alle waren sich einig, die
Treffen auch in Zukunft fortzu-
fiihren." Gesprachsthemen waren
zum Beispiel Sonntagséffnungen,
die kiinftige Gestaltung der Weih-
nachtsbeleuchtung sowie die Pla-
nungen zum Herbstfest. Auf Anre-
gung vieler Mitglieder wurde der
Termin fiir das Herbstfest auf Sonn-
abend, 8. September, verlegt.

Das nachste Business-Friihstiick
findet Mittwoch, 6. Juni, um 19 Uhr
im Lokal Lilie statt. Um Voranmel-
dung wird gebeten. AVE

Wohlklingende Adresse

Bremens Piano Service in der Geibelstrafie

Bremens Piano Service hat vor Kur-
zem seine Verkaufs- und Ausstel-
lungsrdume an der Hemmstrale
113 dem Feinkostgeschaft Culina-
ria uberlassen. Doch die Leistun-
gen des Traditionsbetriebes, das
Stimmen und die Reparatur von
Klavieren sowie der Verkauf von
neuen und gebrauchten Klavieren
und E-Pianos, bleiben Findorff er-
halten. Die Werkstatt von Klavier-
bauer Klaus Isenberg befindet sich

nach wie vor in der Geibelstrale
65. Er ist telefonisch zu erreichen
unter 353570 und 0177/ 2799077
oder per E-Mail (klaus.isen-
berg@t-online.de).

Weitere Informationen finden
sich im Internet (www.bremens-
piano-service.de). Hier koénnen
Interessierte auch Kontakt aufneh-
men zu Isenbergs Alter Ego: DJ Isi
ist als musikalischer Stimmungsma-
cher fir kleine und groBle Veran-
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Findorff.

Fit - fair - familigy

Internetseite
fir alle

Der Verein der Findorffer Ge-
schaftsleute begriiit das Vorhaben
des Beirates Findorff, die Internet-
seite www.findorff.de zu tiberarbei-
ten. Sie soll zu einer moderneren
Informations- und Beteiligungs-
plattform im Stadtteil weiterentwi-
ckelt werden. Der Wunsch des
Vereinsist es allerdings, neben der
Beiratspolitik auch die Gesamtheit
der Findorffer Vereine und Institu-
tionen einzubinden.

,uUns ist es wichtig, dass unter
dieser Adresse neben dem Beirat
auch die Findorffer Geschafts-
leute, der Biirgerverein, die Fin-
dorffer Schulen, Sportvereine und
weitere Findorffer Vereine und
Institutionen verlinkt sind und ihre
Termine veroffentlichen konnen”,
erklart Paul-Otto Bremicker, erster
Vorsitzender des Vereins der Fin-
dorffer Geschéftsleute.

Die Internetseite  www.fin-
dorff.de existiert bereits seit vielen
Jahren. Der Findorffer Lehrer Wer-
ner Enter hatte sich die Adresse
frithzeitig als Plattform fiir allge-
meine Informationen und Aktuel-
les aus dem Stadtteil gesichert und
mit Leben gefillt. Seit einigen
Jahren pflegt er die Webseiten
auch im Auftrag der Findorffer
Geschaftsleute, die seither den
Verein und dessen Mitglieder
unter dieser Internetadresse pra-
sentieren. AVE

Rockt das Haus: Klaus Isenberg

alias DJ Isi. FOTO: FREI
staltungen in Bremen und umzu
unterwegs und reist auf Wunsch
mit seiner mobilen Bithne an. AVE



